
 
 
 
 
 

 

CLUBES de DESPORTO ESCOLAR – 2024 | 2025 
PROFESSORES MODALIDADE ESCALÃO GÉNERO DIA HORA LOCAL 

 

Regina Monteiro TÉNIS 
 

INFANTIL B (SUB 13) 
Nascidos em 2012 e 2013 

MISTO 3ª feira 

14h30  

às  

16h10 
EB 2/3 

 

Cláudia Matos 
NATAÇÃO 

 

VÁRIOS ESCALÕES 
INF A / INF B / INI / JUV / JUN 

MISTO 5ª feira 

14h00  

às  

15h30 

PISCINA  
FREAMUNDE Andreia Neto 

 

Regina Monteiro ANDEBOL 

 

INFANTIL B (SUB 13) 
Nascidos em 2012 e 2013 

MISTO 4ª feira 

14h00  

às  

15h30 
EB 2/3 

 

Manuel Ferreira BADMINTON 

 

INICIADOS (SUB 15) 
Nascidos em 2010 e 2011 

MISTO 3ª feira 

14h00  

às  

15h30 

ESCOLA 
SECUNDÁRIA 

 

Andreia Neto TIRO com ARCO 

 

VÁRIOS ESCALÕES 
INF A / INF B / INI / JUV / JUN 

MISTO 6ª feira 

13h30  

às  

15h00 

ESCOLA 
SECUNDÁRIA 

 

Renato Machado 
TÉNIS de MESA  INICIADOS (SUB 15) 

Nascidos em 2010 e 2011 
MISTO 

4ª feira 
13h30 às 

15h00 ESCOLA 
SECUNDÁRIA 

ESCOLA ATIVA VÁRIOS ESCALÕES 
INF A / INF B / INI / JUV / JUN 

4ª feira 
15h00 às 

16h30 
 

Marisa Santos FUTSAL 
FEMININO 

 

INICIADOS FEM (SUB 15) 
Nascidos em 2010 e 2011 

FEMININO 4ª feira 

14h10  

às  

15h50 

ESCOLA 
SECUNDÁRIA 

 

INFORMA-TE JUNTO do TEU PROFESSOR de EDUCAÇÃO FÍSICA 


